
翻ルン91ン･ラブラン
朗拙搬練-騎-脚こ乱-ち《こ愛の詐日朝爛⑦ =･･JH'JAA

開催日　2012年2月12日(日)雨天決行
受　付　神戸国際展示場1号館(ポートライナー市民広場駅下車すぐ

改札口出て左へ)

招　集　ポートアイランド･市民広場
※スタートはボートピア大通り

男女ハーフマラソン

男女10キロ

男女ペア5キロ

ファミリー3キロ

男女ペア5キロは､必ず手をつはいでゴールして下さい｡

受　付　　　　　　招　集　　　スタート

男女駅伝　　　　　　8.30　-ll :30　12　50　13:15

1 2時5分よりステージ前で駅伝監督会議をi〒いますので､代表者は必ず

出席して下さい｡タスキは各チームで用意して下さい｡サイズは1 6m～
1 8m.個6cm｡色は問いませんが.無地にかきります｡

◆注意萌頂
1)当日.体調の悪い方は参加をご遠慮

下さい｡またレース途中.体閏に異

常を感じた場合はすみやかに棄権し.
大会係員に遵話して下さい｡
2)代理出場は一切お断りします｡代理

出場者がレース中に負った事故､負
傷等について､大会関係書団体は,
一切責任をもちません｡また.失格

とし.表彰対轟(こもなりません｡

3)主催者.および各関連団体は.参加

者に対し応急手当て以外の買値を一
切負いません｡健康とけがの防止に
留意し､各自の責任において参加し
て下さい｡

4)大会要項をよく読んで了解の上､ご

参加下さい｡
5)飲酒運転は絶対にお止めください｡

6)ごみは持ち帰りましょう｡

7)喫煙マナーを守りましょう｡

捌くレンタイツ･ラプラン靴幹的チッソ桧胡乱て鴫す｡

葦聴馳する肋.下呂舶己翻丸ックをめて下さ時

①今までに､ rlもI織に問題があるから医

師簡許可された運動以外は行ってはい
けない｣と医師に言われたことがあり
ますかつ

②運動中に胸の病みを感じますかつ
③めまいのためにふらついたり､気を失っ
たことがありますか?
④現在.血圧や心臓のお薬を飲んでいま
すかつ

⑤i連動で悪く慮るような骨や関節の問題
がありますかワ
⑥上記の質問のほかに連動で手稿い理由
が何かありますかつ

※上記の質問の中でlつでも｢はい｣があった埴合
や65歳以上で遵重加こ慣れていない方はマラソン
を始める前に医師とご相較下さい｡

(日本堕床スポーツ医学会!寓)
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